Рекомендации родителям

  «Развитие мелкой моторики дошкольников»

Движение пальцев и кистей рук имеют особое, развивающее воздействие на ребенка. На ладони и на стопе находится около 1000 важных биологически активных точек. Воздействуя на них, можно регулировать функционирование внутренних органов организма. Влияние воздействия руки на мозг человека было известно еще до нашей эры. Специалисты восточной медицины утверждают, что игры с участием рук и пальцев приводит в гармоничное отношение тело и разум, поддерживая мозговые системы в отличном состоянии.

 В головном мозгу речевая область расположена рядом с двигательной областью, являясь ее частью. Известный исследователь детской речи М.М. Кольцов утверждает: «Движение пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказались тесно связаны с речевой функцией. Развитие руки и речи у людей шло параллельно, то есть одновременно. Примерно таков же  ход развития  речи ребенка. Сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов. Есть все основания рассматривать кист руки как орган речи». Поэтому, если развитие движений пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если развитие движений пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы.

Значит слабую руку дошкольника можно и нужно развивать!

В детском саду педагоги разучивают с детьми множество пальчиковых  игр и комплексов пальчиковых гимнастик.

Пальчиковая гимнастика

· способствует овладению навыками мелкой моторики;

· помогает развивать речь;

· повышает работоспособность коры головного мозга;

· развивает у ребенка психические процессы: мышление внимание, память, воображение;

· снимает тревожность.

Развитию кисти и пальцев рук помогает не только пальчиковая гимнастика, но и разнообразные действия с самыми различными предметами.

Детям дошкольного возраста дома можно предлагать:

· различные виды мозаик

· разнообразные конструкторы (железные, деревянные, пластмассовые)

· пористые губки, резиновые мячи с шершавой поверхностью, резиновые эспандеры

· цветные клубочки ниток для перематывания

· набор веревочек различной толщины для завязывания и развязывания узлов

· набор мелких игрушек для развития тактильного восприятия («Узнай на ощупь»)

· палочки (деревянные, пластмассовые) для выкладывания узоров по образцу

· спички с обрезанными головками

· материалы для занятия ниткографией (выкладывание узоров цветными нитками на фланелеграфе или на бархатной бумаге)

· семена, мелкие орешки, (для выкладывания узоров, контуров предметов, букв)

· крупа, шестигранные карандаши (можно сортировать крупу, угадывать с закрытыми глазами, катать крупу между большим и указательным пальцами; придавливать крупинки всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения); покатать между ладоней шестигранный карандаш, проговаривая:

Карандаш в руке катаю,

Между пальчиков верчу

Непременно каждый пальчик 

Быть послушным научу!

· бусы, бисер, пуговицы, разноцветные кнопки

· пластилин, глина

· бумага для плетения, складывания, вырезания

· разнообразный природный материал

· ручки, фломастеры, карандаши

Внимание! С мелкими и острыми предметами дети должны играть только в присутствии взрослых.

Психологи утверждают, что очень полезны также упражнения для ног. Активизация стопы и пальцев ног, выполнение тонких и сложных движений способствует развитию коры головного мозга. Полезно ходить по гальке, по ребристой дорожке, заниматься на массажном коврике, пальцами ног собирать мелкие предметы с пола и даже рисовать прямые линии и  круги.

Выполнение родителями данных рекомендаций поможет каждому ребенку активно развиваться, хорошо подготовиться к школе!

Подготовила зам. зав. по ВМР

 Назарова О.Б.
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